TIEDOTE

KESKI-SUOMESTA LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINTIOSAAMISEN MALLIMAAKUNTA

Keski-Suomen liitto on sosiaali- ja terveystoimen palvelustrategiassaan asettanut yhdeksi
keskeiseksi tavoitteeksi lapsiperheiden tukemisen ja esittanyt tavoiteohjelmassaan tarpeen
kehittdd tdhan uusia seudullisia toimintamalleja. Taman tavoitteen saavuttamiseksi on 1.4.2006
kaynnistynyt hanke Lasten ja nuorten hyvinvointiosaamisen jalkauttaminen Keski-Suomen
kuntiin, MUKAVA — hankkeessa hyviksi havaittujen toimintamallien levittdmiseksi ja mahdollisesti
uusien innovoimiseksi.

Tavoitteena on kevaan 2006 aikana virittaa alueellisten tapaamisten kautta tahtotilaa eheytetyn
koulupdivan mallin kayttoonottamiseksi alueen perusasteen oppilaitoksissa, niin ettd jo
syyslukukauden alkaessa koulut olisivat ottaneet askelia turvallisen aamu- ja iltapaivatoiminnan
tarjoamiseksi sekd perusopetuslain perusteella tuettaville 1. ja 2. luokan oppilaille ettd ylempien
luokkien oppilaille. Toisena tavoitteena on selvittda toiminta- ja rahoituspohjaa lasten ja nuorten
hyvinvointiosaamisohjelman toteuttamiseksi Jyvaskylassa toimivan lapsiasiavaltuutetun toimiston
ja Jyvaskylan yliopiston monitieteisen osaamisen ymparille, niin ettd Keski-Suomi maakuntana
profiloituisi lasten ja nuorten hyvinvointiosaamisen mallimaakunnaksi.

Koulun muotoutuminen opinahjosta lasten ja nuorten toimintakeskukseksi edellyttdd uudenlaista
ajattelua, jossain maarin myos taloudellista panostusta. Opettajien pitdméat kerhot todettiin
Mukava-hankkeessa oppilaiden arvostamiksi ja suosituiksi. Selvaa on, ettéa kerhotoimintaa ei voi
toteuttaa koko ikéluokalle vapaaehtoistyténd. Koulupdivan uudelleen rytmittdminen ja olemassa
olevien harrastusmahdollisuuksien ajallinen uudelleen organisointi eivat kuitenkaan ole kiinni
resursseista. Useat yhteistydkumppanit, kuten seurakunnat, jarjestoét, kansalaisopistot ja
yksityiset yritykset, tarjoavat jo nyt palveluja lasten ja nuorten taito-, taide-, ja liikuntaharrastusten
jarjestamiseksi.

Lapsen hyvinvoinnin tarpeista lahtevan ajattelun myéta koululaitos toivottanee tervetulleeksi ylla
mainitut toimijat seiniensa sisapuolelle tadydentamaan koulun tarjoamia harrastemahdollisuuksia
niin, etta eri-ikaiset lapset voivat kokea oman lahikoulunsa tutuksi ja turvalliseksi oppimis- ja
harrastuspaikaksi, jossa voi tarvittaessa levahtadkin. Tassa alueen toimintakeskuksessa aikuiset
toimivat yhteistydssa lasten hyvaksi moniammatillisen asiantuntemuksensa turvin. Tama
ehkaisee syrjaytymistd ja edistdd myonteistd asennoitumista kouluun yleisesti, véhentda
koulukiusaamista ja heijastuu koulumenestykseen. Perheiden hyvinvointi lisdéantyy vanhempien
voidessa luottaa siihen, ettd heidan lapsistaan, isommistakin, pidetddn huolta heidan tydssa
ollessaan. lltaisin perheille ja4 enemman yhteistd aikaa ja vanhempien kuljetusvelvollisuudet
vahenevat, kun iltapaivé kaytetadan harrastetoimintaan.

MUKAVA - hankkeessa tata eheytetyn, hengittavan koulupdivan mallia kokeiltiin erilaisissa
kunnissa, maalla ja kaupungissa, isoissa ja pienissa, ala- ja yla- kouluissa. Oppilaat, opettajat ja
vanhemmat olivat tyytyvaisia.

Hanke haastaa nyt koulut ja paattajat suunnittelemaan ja toteuttamaan eheytettya koulupaivaa ja
edistamaan sen avulla lasten ja nuorten hyvinvointia. Mukaan tulemista miettivat voivat ottaa
yhteyttd hankkeen koordinaattoriin sdhkdpostitse osoitteeseen hannele.friman@jyu.fi.



